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La charla versa sobre los conocimientos que nos
aporta la CIENCIA PSICOLOGICA sobre esta
etapa partiendo de la TEORIA DEL APEGO como
enfoque para comprender la importancia
evolutiva de los VINCULOS AFECTIVOS ESTABLES
durante todo el desarrollo (desde que se nace
hasta que se muere) y dentro de estos vinculos la
SEGURIDAD como factor determinante para
favorecer el desarrollo y posibilidad de formar
parte activa de la sociedad y de las relaciones

humanas.

INTRODUCCION

El titulo ENCRUCIJADA entre la FRAGILIDAD vy el
CAMEBIO hace referencia a la posibilidad de ver la
ADOLESCENCIA en vez de como un proceso de
vulnerabilidad como un PROCESO DE PREPARACION
es decir como uno de los procesos transicionales de
los seres humanos que preparan para ser mayores y
madurar.

Las REPRESENTACIONES CULTURALES de la
adolescencia sera un eje transversal a lo largo de toda
la exposicion.



ENCUADRE DE LA CHARLA

O O )
@ 1° PSICOLOGIA DEL

APEGO desarrolla aquellos
aspectos de la teoria mas
Importantes para comprender
el desarrollo adolescente.

6f3 2° PROCESOS PSICOLOGICOS
Y NEUROLOGICOS mas
Importantes de este periodo
que afectan al apegoy a la
capacidad de comunicar del
adolescente. COMUNICACION
adolecentes adultos.

> 3° RIESGOS EVOLUTIVOS
Cuando el adolescente crece
en un entorno de estrés
continuado, inseguridad
afectiva o trauma.

4° ASPECTOS
IMPORTANTES DE LA
PRACTICA TERAPEUTICA
gue nos puedan ser de
utilidad en el trabajo.



) 1° PSICOLOGIA DEL APEGO

W QUE HACE UNA FIGURA DE APEGO
1°Reconocer los estados subjetivos

que hay detras de la conducta. LAS SENALES
DIFERENCIA ENTRE APEGO Mentalizar . |
EN ANIMALES Y HUMANOS _ Las senales para pedir
2°Regular los estados afectivos seguridad o exploracion
Como recuperar la conexion 3° La Proteccion y establecimiento necesitan e afjulto ’
emocional en la adolescencia de limites se urZs - pueden .evolucmnar
etapa en la que la capacidad g Q@ deperjdlend.o .de la
de comunicacién esta seguridad vivida por el
cambiando. r adolescente. ))

J



2° PROCESOS PSICOLOGICOS Y NEUROLOGICOS

Que procesos se estan dando en la vida del/la adolescente en conexion con las personas que son
importantes para él o ella

1.- RENEGOCIAR LA SEGURIDAD 2.- CIRCULOS VICIOSOS
¢Como damos seguridad a un adolescente?
En esta renegociacion de la seguridad se

Se necesita una RENEGOCIACION DE LA pueden dar CIRCULOS VICIOSOS la
SEGURIDAD en el marco de toda una serie de necesidad de exploracion del chaval
CAMBIOS que se estan produciendo en esta puede hacer que éste se enfrasque en
etapa: CONFLICTOS con sus padres y madres

- €N SU Cuerpo por ej. En torno a la DISCIPLINA, los

- en su cerebro limites, horarios, LIBERTADES...y se

- en su orientacion social (mas hacia los iguales y activan emociones negativas. Cuando se
relaciones romanticas y menos hacia los activan emociones negativas se activa el
familiares) sistema de apego.

- €N sus procesos cognitivos y capacidades de
procesar la informacion



2° PROCESOS PSICOLOGICOS Y NEUROLOGICOS

“ Que procesos se estan dando en la vida del/la adolescente en conexion con las personas que son
importantes para él o ella

3.- CRISIS PARENTALES Y MARENTALES

Crisis que estan viviendo los padres y madres al hilo de la
adolescencia de sus hijos:
- Duelo por el nino que se ha hecho mayor
4.- CEREBRO ADOLESCENTE

- Duelo por las propias competencias, pasar de verse a

si mismo como muy capaz a incapaz (cuidar a un nifio 1.- CORTEX PREFRONTAL suspendido al

pequeio es mas facil que a un adolescente) servicio de CONEXIONES CEREBRALES
NUEVAS.

- El cuerpo sexuado del adolescente a veces genera .

inseguridad en los padres y madres que no saben cémo 2.- PODA NEURONAL. Las conexiones

manejar las distancias afectivas y corporales. Ceredbralesaque no usan los adolescentes
tienden a desaparecer.

- Duelo de la propia juventud de los progenitores. Esto . /@

son las CRISIS NORMATIVAS. N o) [ o A 3.- AMIGDALA HIPERSENSIBLE en la

7.11 NG |/ ’Y adolescencia
-CRISIS INDIVIDUALES como crisis de pareja, traumas ‘ & .

Individuales de los padres y madres que dificulta que A “ "
escuchen las senales de los adolescentes Mg b 5C



2° PROCESOS PSICOLOGICOS Y NEUROLOGICOS

Que procesos se estan dando en la vida del/la adolescente en conexion con las personas que son importantes
para él o ella

5.- ORIENTACION A LA PERTENENCIA

Para el adolescente es una cuestion de supervivencia el
PERTENECER A UN GRUPO. ES UNA NECESIDAD
BIOLOGICA BASICA

6.- SISTEMA DE RECOMPENSA

En la adolescencia el sistema de recompensa

estd FUNCIONANDO DE FORMA ANOMALA.
Los adolescentes son capaces de RENUNCIAR A LA

EMPATIA Y PRINCIPIOS MORALES con tal de pertenecer al ES UN SISTEMA MUY DEPRIVADO DE

grupo, sobre todo cuando crecen en contextos de DOPAMINA PERO CUANDO LO ESTIMULAS
Inseguridad. Esto nos habla de porque los adolescentes que BIEN SUBE MUCHO.

estan creciendo en contextos de inseguridad, estres Las conductas de riesgo tipicas de algunos
continuado, trauma,... suelen pertenecer a bandas, tienden a chavales se explican desde ahi, el rechazo e
hacer bulling,... inadaptacion al sistema educativo también se

explican desde ahi, un sistema mondtono
siempre lo mismo el cerebro se aburre...



3° RIESGOS EVOLUTIVOS

Los riesgos evolutivos que derivan de una experiencia prolongada de estrés, trauma o
inseguridad es que el o la adolescente pasa aun modo de COMUNICACION PARADOJICA.

El adolescente puede adoptar dos caminos
de COMUNICACION PARADOJICA:

1.- ESTRATEGIAS COERCITIVAS el chaval
o la chavala sube el volumen de sus propias

Cuando el chaval o la chavala ha concluido
que la seguridad no es posible tiende a

comunicarse con SENALES AUMENTADAS O sefnales y se olvida de las senales del otro.
SENALES PARADOJICAS en dos adolescente agresivo o con indefension
direcciones: fingida.

2.- ESTRATEGIAS COMPULSIVAS el
chaval o la chavala desactiva su conciencia
sobre sus propias senales emocionalesy ;
: sobreactiva su capacidad de leer la de los DISOCIACIO \Y
Zo- SOISIRE DA A GO NGRS iV demas. Adolescente compulsivo en el
cuidado y complaciente.

1.- PROVOCACION CRONICA volverse muy
problematico.

invisible.



4° ASPECTOS IMPORTANTES DE LA

@ & PRACTICA TERAPEUTICA
Es necesario
REACTIVAR Pasa‘rfde
DINAMICAS DE centrarnos en
SEGURIDAD la conducta
poniendo LAS como
TERAPIA DE RELACIONES problema
MENTALIZACION COMO para pasar a
SOLUCION (el CENTRARNO
cambio puede S ENLAS
ser menos RELACIONES
rapido pero es como
SOLUCION

mas estable).



ENLACE A LA CHARLA



https://youtu.be/o9yRrfNU310

