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Juteriony salud, mental

El material que presentamos ha sido preparado con carino por el
equipo especializado de orientacion educativa en trastorno
mental y de la conducta. Nuestro objetivo es que, desde el espacio
de la tutoria, podamos hablar de salud mental con naturalidad, sin
tabues y sin prejuicios. La escuela, mas alla de transmitir
conocimientos, es un lugar donde se siembran valores y se cuida el
bienestar integral del alumnado; por ello, invertir en la prevencion y
en la educacion emocional es apostar por un futuro mas humano,
justo y solidario.

Estos recursos estan disenados con un caracter flexible, de
manera que cada tutor o tutora pueda seleccionar y adaptar
aquellos materiales que considere mas adecuados para su grupo-
clase, porque sabemos que cada clase es un mundo (y a veces
parece otro planeta).
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En esta presentacion podras
encontrar material sobre salud
mental para trabajar en las distintas
etapas educativas, con motivo del

Dia Mundial de la Salud Mental el

proximo viernes, 10 de octubre.

El lema de este ano es:

“Compartimos vulnerabilidad,

defendamos nuestra salud mental”.

Compartimos
vulnerabihidad
defendamos nuestra

- . x eraclon

of SALUD MENTAL
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DiaMundial de la Salud Mental 2025
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Descargate estos cuentos para poder trabajarlos en el aula. Es una oportunidad para hablar con los mas
pequenos sobre emociones y sobre el respeto hacia aquellas personas que no estan pasando un buen
momento y necesitan pedir ayuda.


https://drive.google.com/file/d/1wTm8yEs4UeP1R-VRmyJnYWpJkoZggrPL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nrcC4d81JuFtXSdJSynJ-5qrahAQs8aN/view?usp=sharing

Una actividad que puede ayudar al alumnado a identificar sus
emociones para poder regularlas con la ayuda de un adulto
(corregulacion) es la elaboracion de un album de emociones de aula.

La idea es recopilar fotos de situaciones relacionadas con las
distintas emociones en las que querais profundizar, y pedir ayuda a
las familias para elaborarlo. Si una de las emociones, por ejemplo, es
la tristeza, un ejemplo puede ser la foto de una mascota que ya no
esté y que echen mucho de menos. Si la emocion es la alegria, una
foto de un cumpleanos con familiares y amigos/as. Para la ira podria
ser una foto de algun objeto que se les haya roto en algun momento.
El miedo puede estar relacionado con fotos de algo a lo que teman:
montar en bici, las aranas, la oscuridad... Incluso se pueden poner
fotos de los nifios/as con expresando cada emocidon. Y asi con las
emociones que querais incluir en el album. Seria muy positivo incluir
fotos de los/as distintos/as maestros/as.

Como es un album conjunto, donde habra fotos de todo el alumnado,
es una muy buena forma de trabajar también la empatia. Los/as
ninos/as podran descubrir qué les produce miedo, alegria, verguenza,
trsiteza... a sus companeros/as, a través del dialogo, fomentando con
ello las 3 areas de la Educacion Infantil: Crecimiento en Armonia,
Descubrimiento y Exploracion del Entorno, y Comunicacion vy
Representacion de la Realidad.
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Podéis descargar esta portada en
cartulina (si le das a la imagen te
redirigira al pdf descargable) v
anadir cartulinas de distintos colores
para pegar las fotos que os vayan
entregando.

Tambien podéis hacer fotos en clase
de distintas situaciones para incluir
en el album. Y asi las fotos
perteneceran a distintos contextos:
de aula, familiar, ocio...



https://drive.google.com/file/d/1J9SwUBfAvx908nqxTCLlzcpD3WuKOSYB/view?usp=sharing
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Para reflexionar sobre
la importancia de la
expresion emocional.

A continuacion tenéis
una actividad
relacionada con ello
para trabajar en el dia
a dia de clase.

Historias

P o4 o1asza

CORTO ANIMADO- para pensar habilidades socio emocionales



https://www.youtube.com/watch?v=KvZ-cdd37mw
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Después de la hora del recreo siempre es un buen momento para poder
expresar como nos hemos sentido, ya que es un momento en el que hay
mayor autonomia del alumnado y se pueden dar situaciones complejas,
que es importante tratar con el grupo-clase para fomentar la resolucion
de problemas, la empatia y la regulacion emocional.

Una buena estrategia es contar con un espacio de tiempo al entrar del
patio para poder expresar a traves de palabras o dibujos nuestros
estados emocionales.

Una forma de hacerlo es preparando en el aula un rincon de expresion
emocional, con papeles de distintos colores y material de escritura vy
dibujo diverso, incluso recortables para poder hacer collages. Asi el
alumnado se sentira libre de expresar de distintas formas como se ha
sentido.

Cuando hayan terminado se les da la oportunidad de poder compartirlo
con el resto de la clase y asi dialogar sobre lo sucedido, sobre sus
sentimientos, las conductas derivadas de los mismos... Y con la ayuda del
docente, poder gestionarlo. Cada dia guardaran el papel en una carpeta,
para que tengan la posibilidad de poder compartirlo cuando quieran o
poder echarle un vistazo siempre que lo deseen. Lo que fomentara su
autoconocimiento.
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;Qué es para ti la SALUD?
;Qué es la salud Mental?

;. Que entiendes por trastorno?
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Segun la Organizacion Mundial de la

salud (OMS) "La salud es un estado de

completo bienestar fisico, mental vy
social, y no solamente la ausencia de
“afecciones o enfermedades"

La salud mental no se caracteriza
Unicamente por Lla ausencia de
trastornos mentales, sino por "un estado
de bienestar en el que la persona realiza
sus capacidades y es capaz de hacer
frente al estrés normal de la vida, de
trabajar y de contribuir a su comunidad".

Puede haber un trastorno mental cuando los patrones o cambios en el

pensamiento, los sentimientos o el comportamiento causan angustia o alteran la

capacidad de funcionamiento de una persona.

Un trastorno de Salud Mental puede afectar tu capacidad para lo siguiente:

e Mantener relaciones personales o familiares.
e Funcionar en entornos sociales.

e Desempenarte en el trabajo o en la escuela.

e Aprender a un nivel acorde a tu edad e inteligencia.

e Participar en otras actividades importantes

Equipo Especializado de Orientacion Educativa

Trastorno Mental y Conducta
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La cultura popular, la industria audiovisual y los medios de
comunicacion han favorecido, a lo largo de las décadas, la
estigmatizacion y la perpetuacion de estereotipos negativos
que se han asociado a las personas que sufren trastornos
mentales.

A pesar de las numerosas campanas de sensibilizacion y del
gran volumen de informacion disponible sobre la realidad y el
dia a dia de las personas que conviven con un trastorno,
continuan existiendo muchas falsas creencias sobre la salud
mental que impiden que hablemos de ella con normalidad.
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Kahoot

EL ESTIGMA EN LA SALUD MENTAL

P 0 jugadas & O participantes \
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Si no tienes cuenta en kahoot, te tendras que registrar


https://create.kahoot.it/details/c7cca055-2707-46fb-aadd-66d5bf514424
https://create.kahoot.it/details/c7cca055-2707-46fb-aadd-66d5bf514424

Votames, el cotometraje que wompe con el estigmar de lav

b 015/1352 -

VOTAMOS

salud mental

El director ha destacado que el guion surgid de
una historia real y que se hizo con el propodsito
de sensibilizar y ayudar a eliminar el estigma
que sufren las personas con problemas de
salud mental.

“Quiero ayudar a normalizar que se pueda
decir tranquilamente que se va al psicologo o
al psiquiatra”, ha asegurado Santiago Requejo.

Equipo Especializado de Or
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https://drive.google.com/file/d/1PD3MMLc7rpfCHfEi3shjqdcT8c5uPchJ/view?usp=sharing

Alvaro Morata ha hablado
abiertamente de su lucha
contra la depresion y los
ataques de ansiedad, llegando
a plantearse su retirada de la
seleccion nacional debido a la
presion mediatica y las criticas.
Su experiencia se documento
en el documental "Morata: no
saben quién soy" y se difundio
tras su participacion en la
Eurocopa 2024.

2 YouTube

Lady Gaga ha
confesado que en
sus anos de instituto

Selena Gomez reveld en una entrevista con Rolling Stone como la
combinacion de su diagndstico de lupus y el trastorno bipolar
afecto profundamente su vida, llevandola a enfrentar severas
depresiones que la obligaron a cancelar giras y retirarse
temporalmente de la vida publica.

“No podia moverme, no queria que nadie me hablara. Mis amigos no
entendian qué me pasa. A veces pasaba semanas en la cama,
incluso bajar las escaleras me dejaba sin aliento”

9

Angel Martin, El presentador ha
publicado un Llibro, 'Por si las
voces vuelven' hablando
abiertamente de un__ brote
psiquiatrico que le llevo a estar
ingresado en 2017

sufrio bulimia , un
trastorno alimenticio
que empuja a

David Beckhan revelaba en su serie su lucha contra una
enfermedad mental, el trastorno obsesivo compulsivo (TOC).
La serie, en la cual David Beckham, una persona exitosa en todos
los ambitos que las convenciones sociales definen como tal,
revelaba que padecia de una condicion a la calificaba de
“agotadora.”

quienes lo sufren a
darse grandes
atracones vy luego
vomitar



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=documental+morata+no+saben+quien+soy&&mid=166344310B7683C302E2166344310B7683C302E2&FORM=VAMGZC
https://www.diezminutos.es/famosos-corazon/famosos-espanoles/a37540202/angel-martin-brote-psicotico/
https://www.diezminutos.es/famosos-corazon/famosos-espanoles/a37540202/angel-martin-brote-psicotico/
https://www.diezminutos.es/famosos-corazon/famosos-espanoles/a37540202/angel-martin-brote-psicotico/
https://youtube.com/shorts/xMo2XJ7Nsig?si=ivvKub30cnJ8hDdL

Cantelerio parastu centre y auwlas visibiliza ba salud, mental)
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https://drive.google.com/file/d/1tcNrEliKLANUrDsXDjOajhHRw_7kwFNx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RnirmR_NFpdS5ig5gzdr-aRdyJb3IiYo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XeygWW2FCHWTX8apIRCEVIYW31jIf8vk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZlSQuTqycgGI9dyEJ5S15CP2WkntPCsQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GU0KEtsfwFqVXqdLa4sz3YbtZ1oSh4Xn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16X1sKv_pLREBYZVjpardwgqpcZNJ2zA-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nYTb4Bln64ttlZEnk9zkBBJhYV22HU6J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x2EKGWkTDNe4v2ZPOthTiSmrCz3GUf7Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tMkAZuQnpkysrT9d5EZGlRPJr4Q7w3gt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19myMOxHQ19gaXm5DRTWL84UTao8ehCoS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZqGW-kSDQ-lsssR_QEICp_EoLM7r3qzr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UzgbXFDSw9rwv8uxR4LW-WxGpMujgakt/view?usp=sharing
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https://eeorientacionregulacionyconducta.catedu.es/ Q
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