
DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad La mirada que sostiene: comprendiendo la conducta (EQUIPO ESPECIALIZADO DE
ORIENTACIÓN EDUCATIVA EN TMC)

Fechas actividad 25/03/2026 - 06/05/2026 Fechas inscripción 16/02/2026 - 12/03/2026

Horas presenciales 11 : 0 Horas no presenciales 0 : 0

Plazas 260 Modalidad SEMINARIO

Año 2025-26 Ambito Autonómico

Centro C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

Lugar de celebración C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

Destinatarios
1º ESPECIALISTAS EN PT Y AL ; 2º TUTORES EDUCACIÓN INFANTIL, PRIMARIA, SECUNDARIA
Y CFGB; 3º AUXILIARES EE; 4º DOCENTES EN GENERAL de todas las etapas educativas.

Objetivos
Comprender el enfoque de escuela sensible al trauma, reconociendo la importancia de la relación
como eje de intervención y del vínculo seguro con alumnado y familias para favorecer el bienestar y la
convivencia.
Identificar y aplicar estrategias preventivas y reactivas para acompañar situaciones de compromiso
conductual y desregulación emocional desde una mirada educativa y reguladora.
Incorporar prácticas cotidianas sencillas relacionadas con tiempos, espacios, rutinas y cuerpo que
promuevan la regulación emocional, el bienestar y el aprendizaje en el aula.

Contenidos
1º Sesión: Escuelas sensibles al trauma: un enfoque integrado que entiende la conducta desde la
relación y ofrece claves para crear vínculos seguros con el alumnado y las familias.  
2º sesión: Cómo prevenir y responder ante el compromiso conductual y la desregulación emocional.
3º sesión: bienestar emocional: cuidado de tiempos, espacios y rutinas. Entender el cuerpo como
punto de partida para la regulación emocional.

Criterios de inscripción

Opciones de inscripción

Id Opción Opción de inscripción
1 ESPECIALISTAS EN PT Y AL (presencial)

2 ESPECIALISTAS EN PT Y AL (online)

3 TUTORES EDUCACIÓN INFANTIL, PRIMARIA, SECUNDARIA Y CFGB (presencial)

4 TUTORES EDUCACIÓN INFANTIL, PRIMARIA, SECUNDARIA Y CFGB (online)

5 3º AUXILIARES EE (presencial)

6 3º AUXILIARES EE (online)

7 DOCENTES EN GENERAL (presencial)

8 4º DOCENTES EN GENERAL (online)



Sesiones

Fecha y Hora Duración Tipo de sesión Lugar de celebración
25/03/2026 16:00 4:0 General C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

14/04/2026 16:00 3:30 General C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

06/05/2026 16:00 3:30 General C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

Observaciones
Se ofertan 200 plazas para streaming y 60 presenciales para el CP Ana Abarca de Bolea. En caso de
que queden personas en lista de espera plantearemos la posibilidad de replicarlo. Las ponentes son
las integrantes del equipo especializado. 
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